DEVA Y OKULLARI

Cada Bilgi ve Deder Katan Nesiller igin...

ILKOKUL PDR BULTENI

Sevgqili velilerimiz, bu ay rehberlik bulteni
konumuz “Akran Zorbalig1”. Cocuklarimiz
okul icinde ve disinda karsilastiklari,
sergiledikleri davranislarin karsi tarafi
nasil etkilediginin farkinda
olmayabiliyorlar. Anne-baba olarak
cocuklarimiza bu konuda destek olmamiz
onlar icin onemlidir.

Bulten konumuz bize bu konuda rehberlik
edecektir.

Akran zorbaligi; bir ogrencinin bir ya da
birden fazla ogrenci tarafindan tekrar
eden bigcimde olumsuz davranislara maruz
kalmasidir. Zorbaligi, ayni1 yaslarda
bireylerin birbirlerine uyguladig: rahatsiz
edici davranislar olarak da
genelleyebiliriz.

Ozellikle ice kapanik, urkek, kaygil,
hassas yetistirilmis, genellikle fazla
arkadast olmayan; hayir diyebilme,
kendini ifade edebilme, uygun kisilerden
yardim isteyebilme gibi sosyal
becerilerden yoksun c¢ocuklar akran
zorbaligina daha fazla maruz kalmaktadair.

Zorbalik kendi arasinda turlere ayrilmaktadir.
1-Fiziksel zorbalik, daha ¢ok vurma, tekme atma, sa¢ ¢cekme...
2-Sozel zorbalik, hakaret etme, lakap takma...

3-Sosyal zorbalik, cocugun arkadas ortamlarinda istenmeme, dislanm
davranislarini...

4-Siber zorbalik, internet ortamindan yapilan zorb
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Anne-Baba olarak;

e Olumlu anne-baba tutumunu benimseyebiliriz.

e Ev igerisinde ve disarinda kurallarimiz net olabilir ve
cocugumuz uzerinde kontroliin diizenli olarak saglayabiliriz.

e Saglikli bir iletisim kurabiliriz. Cocugumuz ile aramizda
gerceklesen paylasimlarin, sohbetlerin verimli ve fazla olmasini
besler.” Paylasimlarimiz arttikca c¢ocuklarimizin yasadiklan
durumilar-hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabiliriz.

e Duzenli elarak duygularini konusabilir ve anlamaya ¢alisabiliriz.

o« Ozellikle kendi diisuncelerine ve duygularina 6nem vermelerini
saglayabiliriz.

e Cozum odakli olmalarini benimsetebiliriz.

e Cocuklarnmiza empati ve saygi degerlerini ogretebiliriz.

e Cocuklarimiza sosyal becerileri 6gretebiliriz.

e Karsilastiklari olumsuz durumlarda ¢ozmelerine yardimci olacak
sizlere ve /biz ogretmenlerine gelebileceginin glivencesini
vermeyi/inutmayalim.

Sevgili velim, sizler bizim evdeki destek¢imizsiniz. Sizlerin yardimiyla
¢ocuklarimiz rahat ve guvenilir ortamlarin da nasil hissettikleri ve
dusundukleri konusunda bilgi sahibi oluyoruz. Bizim i¢in sizlerin
gozlemleri ve dikkatleri onemlidir.

Cocuklarimizla kaliteli zaman gecirmeyi ihmal etmeyelim.
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